UCHWALA NR XXIII/135/17
RADY GMINY SIDRA

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22017 r., poz. 1875, poz. 2232), art. 4 ust. 1, 2, 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2016 ., poz. 487), art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz.783, poz. 1458) uchwala sig, co

nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sidra.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujacg od 1 stycznia 2018 roku.

Przewodniczacy Rady

Bogustawa Czyzewska
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Zalacznik do uchwaly Nr XXIII/135/17
Rady Gminy Sidra
z dnia 28 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE SIDRA
NA 2018 ROK

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
1 indywidualnych wynikajagcych zuzywania alkoholu 1 innych $rodkow psychoaktywnych.
Adresowany jest do wszystkich grup spolecznych w jakikolwiek sposéb zwigzanych z problemem
alkoholowym 1 narkotykowym, badz zagrozonych prawdopodobienstwem ich wystapienia. Zadania
przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja dziatalnosci
prowadzonej w latach ubieglych oraz okreslaja sposéb wykonania obowigzkéw gminy wynikajacych
z zapisu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.

I1. Podstawy prawne programu

I)ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487);

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r., poz. 783, poz.
1458);

3) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r., poz. 1769, poz. 1985);
4) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390);

5) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego oraz wolontariacie (Dz.
U.z2016 1., poz. 1817, poz. 1948 oraz z 2017 r. poz. 60, poz. 573, poz. 1909);

6) uchwata Nr 76 z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P.z 2014 r., poz. 445);
7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492);

8) uchwata Nr XXV/116/08 Rady Gminy Sidra z dnia 21 listopada 2008 r. w sprawie uchwalenia
Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Sidra na lata 2009-2018;
9) uchwaty Nr X/54/16 Rady Gminy Sidra z dnia 16 marca 2016 r. w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2016-2020.

I11. Diagnoza stanu problemo6w alkoholowych i narkomanii na terenie gminy Sidra

Diagnoza problemoéw alkoholowych i narkomani w Gminie Sidra zostata oparta na badaniu Zrédet
zastanych (dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej) oraz analizie wynikéw badan ankietowych skonstruowanych specjalnie do tego
celu. Ankiety anonimowe do wypelnienia zostaty przekazane szkolom na terenie gminy oraz
mieszkancom spotecznos$ci lokalne;.
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1. Zjawisko wystepowania probleméw alkoholowych i narkomanii w Srodowisku mlodziezy

W celu uzyskania informacji o problemie alkoholowym i1 narkomani w srodowisku miodziezy
szkolnej zostaly rozestane ankiety do Gimnazjéw znajdujacych si¢ w Sidrze oraz do Szkot
Podstawowych w Sidrze, Jacowlanach 1 Majewie. Badaniem zostaly objete klasy druga 1 trzecia
Gimnazjum w Sidrze oraz klasy VII Szkot Podstawowych w Sidrze, Jacowlanach i Majewie. W
badaniu wzi¢to udziat 78 uczniow, w tym 42 chtopcéw 1 36 dziewczyn. Przeprowadzone badania
pozwolily dokona¢ diagnozy w w/w zakresie oraz uzyska¢ informacje o dalszych przedsigwzigciach.

Ponizsze wykresy ukazujg kwesti¢ spozywania alkoholu i1 zazywania §rodkéw odurzajacych
przez mtodziez gimnazjum i szkot podstawowych, jego wplyw na nastolatki oraz potrzeby w zakresie
profilaktyki.

Czy i jak czesto pijesz alkohol ?

6%

M nie nigdy nie pitem

m wypitem kilka razy
pije rzadko tylko w wyjat-
kowych sytuacjach

M pije zawsze kiedy mam
okazje

Zdecydowana wigkszo$¢ (76 %) nastolatkow nie siggala jeszcze po napoje alkoholowe,
natomiast 14 % wsrdd badanych wypita kilka razy alkohol, 6 % badanych pila rzadko, tylko w
wyjatkowych sytuacjach, wsrod pijacych zawsze kiedy maja okazje znalazto si¢ 4 % nastolatkow.

Jaki rodzaj alkoholu najczesciej pijesz ?

M piwo

m wodka
wino
B drinki
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Wskazujac rodzaj alkoholu najczg$ciej spozywanego ankietowani podali piwo (47 %), wodka (26%),
nastepnie wino (16%) oraz drinki (11%).

Z jakich powodow pijesz alkohol?

M bo lubie

M z ciekawosci
chce zaistnie¢ w grupie
rowiesniczej

M z nudéw

W chce zapomnie¢ o ktopotach
inne

Na pytanie odnos$nie z jakich powodow pijesz alkohol. Najczeséciej podawanych powodem
siggania przez ankietowanych po alkohol byta odpowiedZ bo lubi¢ na drugim miejscu z ciekawosci
kolejne to chce zaistnie¢ w grupie réwiesniczej oraz z nudow i chce zapomnie¢ o klopotach miodziez
zaznaczata tez odpowiedz inne lecz nie zostaly wymienione te powody. Wedlug respondentow
najczesciej pili alkohol we wlasnym domu na drugim miejscu znalazto si¢ podwoérko, park, las oraz na
kolejnym miejscach w domu kolegéw kolezanek, na dyskotekach, koncertach oraz na terenie szkoty.
Na pytanie odnos$nie pochodzenia spozywanego alkoholu przez mtodziez ankietowani odpowiedzieli,
ze czestujag mnie koledzy (kolezanki), kupuj¢ w sklepie (kawiarni) oraz cz¢stuja mnie rodzice,
wynosz¢ z domu. Odno$nie pytania czy twoi rodzice wiedza, ze pites alkohol najwiecej odpowiedzi
bylo, ze nie wiedza o tym, 11 % odpowiedzi tak, ale nie akceptuja tego i odpowiedzi 17 % tak wiedza
1 zaakceptowali to.

Natomiast jesli chodzi o palenie papieroséw co obrazuje ponizszy wykres wsréd badanych
76 % nigdy nie palita, 12 % nastolatkéw nie pali, ale sprobowata kilka razy, pali od czasu do czasu
7 % a 5 % badanych pala do$¢ czgsto (systematycznie).

Czy palisz papierosy?

7%

M nie, nigdy nie palitem

M nie pale, ale sprébowatem
kilka razy
pale od czasu do czasu

M pale dos¢ czesto (systema-
tycznie)
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Na zadane pytanie w ankiecie -Czy Twoi rodzice wiedza, ze palisz papierosy?. Ankietowani udzielili
nastepujacych odpowiedzi: nie wiedzag o tym (79%), tak i zaakceptowali to (14%), tak ale nie
akceptuja tego (7%).

Czy zdarzyto Ci sie wzig¢ (zazyc) jakis$ narkotyk, srodek oduzajgcy?

M nie nigdy
B tak, sprobowatem

Wigkszosci respondentow (95%) nie zdarzylo si¢ zazy¢ narkotykéw, tylko 5% miodziezy
zazyto $rodek odurzajacy z ciekawos$ci. Miejscem wskazanym przez ankietowanych w ktorym zazyli
narkotyki bylo: podworko, park, we wlasnym domu podczas wycieczki szkolne;.

Na pytanie odnosnie dostepnosci narkotykow ankietowani odpowiedzieli, ze trudno powiedzie¢ (nie
orientuje si¢ (74%), trudno dostgpne (22%), tatwo dostgpne (4%).

Czy spotkates kogos, kto probowat da¢ Ci lub sprzedac jaki$ narkotyk?

%

M nie nigdy

mtak, 1-2 razy
tak, kilka razy

W tak, dos¢ czesto

Ankietowani (93%) nie spotkali nikogo kto proponowat by im sprzedaz lub danie narkotykow,
natomiast 5% badanej mtodziezy odpowiedziata zZe, tak miala stycznos$¢ z takg osobg 1-2 razy, 1%
ankietowanych z tym zjawiskiem spotkata si¢ kilka razy oraz spotykaja si¢ dos¢ czesto (1%).
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Na pytanie kto ci zaproponowat narkotyk. Badani odpowiedzieli, ze narkotyki byly proponowane
przez kolege, znajomego, nikt nie proponowat, sam chciatlem sprobowac i sam zdobytem narkotyk.

Czy znasz kogos ze swojego otoczenia kto miat
lub ma kontakt z narkotykami?

0,

B Tak
H Nie

Wigkszo$¢ respondentow (83%) nie zna osob ze swego otoczenia, ktore miaty lub maja kontakt z
narkotykami, natomiast 17% badanych miato kontakt z takimi osobami.

Czy rodzice rozmawiali z Toba kiedykolwiek
na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami?

19%

M tak, dos¢ czesto
| tak, ale rzadko
nie

Rodzice ankietowanych rozmawiali z nimi na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem dos$¢
czesto (35%), tak ale rzadko (46%), rodzicie nie rozmawiali na ten temat z nimi (19%).
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Gdzie szukatbys pomocy w trudnej sytuacji zyciowej?

0,
3% B u rodzicow
W kolega/kolezanka
rodzenstwo

B u nikogo, sam sobie poradze
Z problemem

W ksigdz
nauczyciel
W kto$ z dalszej rodziny

Najwigcej (48%) badanej mlodziezy szukatoby pomocy u rodzicéw, w nastepnej kolejnosci
(26%) wybrato kolega/kolezanka, potem 10% poszukiwatoby pomocy u rodzenstwa, 7% u nikogo
by nie szukato by pomocy, gdyz sami poradzg sobie z problemem. 4 % wskazato ksigdza, 3 %
respondentow wskazato nauczyciela, za§ 2% ankietowanych wymienito, ze szukaloby pomocy w
trudnej sytuacji zyciowej u kogo$ z dalszej rodziny.

Czy brates udziat w zajeciach profilaktycznych?

%
B tak
M nie

Wigkszos$¢ nastolatkow (63%) brata udziat w zajeciach profilaktycznych, a 37 % nie
uczestniczyto w zadnych formach profilaktyki.
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Czy uwazasz, ze zajecia profilaktyczne zniechecaja
do picia alkoholu i zazywania narkotykow?

14%

B tak, zniechencajg
M nie majg wiekszego wplywu
tylko rozbudzajg ciekawos¢

Badani w 46% przyznali, ze zaje¢cia profilaktyczne zniechecajg do picia alkoholu 1 zazywania
narkotykow, 40% badanych przyznala, ze zajgcia profilaktyczne nie maja na nich wigkszego
wplywu, a 14 % mtodziezy o$wiadczyta, ze tylko rozbudzajg ich ciekawos¢.

Jaka forma zajec profilaktycznych przemawia do Ciebie najbardziej?

1%

M rozmowa z osobami, ktérym
udato sie przezwyciezy¢ na-
22% 6g
m filmy o skutkach uzaleznien
pogadanka z wychowawcg
W warsztaty i zajecia z terapeu-
tami ds. uzaleznien
W inne

Oceniajac najbardziej skuteczng forme zaje¢ profilaktycznych ankietowani (38%) na
pierwszym miejscu wskazali rozmowy z osobami, ktorym udato si¢ przezwyciezy¢ natdg, 30%
wybrato filmy o skutkach uzaleznien, 22 % wskazalo na pogadank¢ z wychowawca, za§ 9 %
nastolatkow wybralo warsztaty 1 zajgcia z terapeutami ds. uzaleznien, a 1% wymienilo inne
odpowiedZz nie wymieniajac jakie formy zaje¢ profilaktycznych przemawiaja do nich najbardzie;.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze czg$¢ ankietowanej mtodziezy spozywata alkohol w
swoim zyciu. Najczesciej badani spozywali alkohol we wtasnym domu, w domu kolegow (kolezanek)
gltownie spozywanym alkoholem byto piwo. Najwigkszy procent mtodych ludzi spozywa alkohol,
poniewaz go lubi. Natomiast w kwestii narkotykow wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie
prébowata nigdy zazywaé narkotykow. W przypadku znalezienia si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
mlodzi respondenci szukaliby pomocy u rodzicow i kolegéw/kolezanek. Nastolatkowie brali udziat w
zajeciach profilaktycznych, ale duza cze$¢ ankietowanych przyznata, ze nie maja one na nich
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wigkszego wptywu. Wskazali, ze najskuteczniejsza forma zaje¢ profilaktycznych bylyby rozmowy z
osobami, ktérym udato si¢ przezwyciezy¢ natdg oraz filmy o skutkach uzaleznien.

2. Zjawisko wystepowania problemow alkoholowych i narkomanii w Gminie Sidra
w ocenie Srodowiska lokalnego

Zrodtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie gminy
Sidra byla ankieta przeprowadzona w$rod mieszkancow naszej gminy. Analiza powyzszych zjawisk w
srodowisku lokalnym jest czescig diagnozy, ktora ma na celu okreslenie skali problemu 1 wskazanie
ewentualnych kierunkow jego rozwigzania.

Z danych uzyskanych podczas badan ankietowych wynika, ze uzaleznienie od alkoholu to jeden z
najczesciej zauwazanych problemow w naszej gminie.

Tabela. Hierarchia problemow spotecznych w gminie w ocenie ankietowanych.

Problem udzial % respondentéow
Uzaleznienie od alkoholu 36 %
Bezrobocie 29 %
Wyjazdy zagraniczne 16 %
Przemoc w rodzinie 11 %
Ubostwo 8%

Ponadto z sondazu wynika, Ze najczg$ciej zauwazanymi problemami przez ankietowanych
(46%) wsrdd dzieci 1 mtodziezy na terenie gminy jest zaniedbanie ze strony rodziny. Na pytanie
odnosnie wystgpowania zjawiska przemocy domowej na terenie miejsca zamieszkania 35 %
ankietowanych stwierdzita, ze styszala o takich osobach/rodzinach, zas 24 % badanych stwierdzila,
ze zna 1 lub 2 takie osoby/ rodziny. Wedtug ankietowanych (44%) przyczyne stosowania przemocy
domowej jest alkohol.

Odnos$nie pytania czy na terenie miejsca zamieszkania osoby bioracej udziat w badaniu s3
osoby/rodziny zmagajace si¢ z uzaleznieniem alkoholowym lub narkomanig polowa badanych
stwierdzila, ze zna takie osoby/rodziny.

Ponadto z sondazu wynika, ze 49% ankietowanych czgsto widuje osoby spozywajace alkohol
w miejscach publicznych, a 74 % badanych wskazuje, ze osoby pijace w miejscowosci ich
zamieszkania nie stanowig szczegOlnego zagrozenia dla bezpieczenstwa. Znaczna c¢ze$¢
respondentow (72%) nie styszata o sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim, za$
przeszto potowa (64%) stwierdzita, Zze mlodziez ma utrudniony dostep do alkoholu.

Na pytanie o znajomo$¢ 0sob uzaleznionych od narkotykoéw 88% badanych stwierdzila, Ze nie
zna takich osob, za$ 12 % badanych stwierdzilo, Zze zna takie osoby. Wsrdd przeszkod, ktore
utrudniajg skuteczne przeciwdzialanie uzaleznieniom na terenie Gminy Sidra 78% badanych
uwaza, ze osoby uzaleznione nie widzg problemu w piciu alkoholu/zazywaniu narkotykow ( nie
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chca si¢ przyznaé, ze sa uzaleznione), a 22 % respondentow stwierdzita, ze jest zbyt duza
tolerancja spoteczenstwa wobec spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.

Jako instytucj¢, w ktorym osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdéw moga uzyska¢ pomoc
42 % respondentdow wymienito Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Ankietowani wymienili réwniez inne placéwki, takie jak Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sidrze (34%) oraz grupa AA (24%).

3. Dostepnosé alkoholu w Gminie Sidra

Na dzien 31.12.2016 r. w gminie bylo 10 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 2 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Liczba mieszkancow na dzien
31.12.2016 r. wynosita 3622 osoby w tym osoby doroste 3035. Jak wynika na jeden punkt sprzedazy
napojow alkoholowych posiadajacy zezwolenie w gminie Sidra przypada okoto 250 dorostych
mieszkancow.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Sidrze

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w Gminie
Sidra powotano Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w sktad ktorej wchodzi
5 osbéb, sa to: nauczyciele, przedstawiciele policji i pomocy spotecznej. Wszystkie osoby sg
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Do zadan komisji nalezy w szczegolnoSci:

- wydawanie opinii w formie postanowienia dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy,

- dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

- prowadzenie rozm6w motywujacych do podjecia leczenia uzaleznienia,

- podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zakresie przeciwdziatania
przemocy.

W 2016 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec 1 osoby
podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec niej obowigzku podania si¢
leczeniu uzaleznienia od alkoholu. Cztonkowie Komisji w 2016 roku przeprowadzili z 11 osobami
rozmowy interwencyjno-motywacyjne w zwigzku z naduzywaniem alkoholu oraz zostaty
przeprowadzone rozmowy interwencyjne z 4 osobami naduzywajacymi alkohol w zwigzku ze
stosowaniem przez nie przemocy. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w ramach grup roboczych udzieli pomocy 11 rodzinom dotknigtym przemoca
w rodzinie.

Ponadto rozwigzywaniem problemow alkoholowych 1 profilaktyka w gminie zajmujg si¢
pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sidrze oraz policjanci z Komisariatu Policji w
Dabrowie Biatostockiej. Wedlug danych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej z pomocy
materialnej z powodu problemu alkoholowego w 2016 roku korzystala 1 osoba oraz 15 rodzinom
udzielono pomocy z powodu przemocy w rodzinie. Pomoc pieni¢zna oraz w naturze udzielana byta w
szczegolnosci dla rodzin posiadajacych dzieci na utrzymaniu. W ramach pracy socjalnej pracownicy
osrodka motywuja osoby uzaleznione 1 pijace szkodliwie do podjecia leczenia, kontaktu ze
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specjalistami. W 2016 roku funkcjonariusze Komisariatu Policji w Dabrowie Biatostockiej
doprowadzili w celu wytrzezwienia do pomieszczen dla osdb zatrzymanych 4 osoby doroste z terenu
gminy Sidra. Policja informowata Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o
powtarzajacych si¢ przypadkach kierowania pojazdami przez nietrzezwych kierowcow.

5. Whnioski

Powyzsze dane pozwalajg postawi¢ diagnozg, ze aktualnie wystepujace problemy alkoholowe i
towarzyszace im negatywne zjawiska wymagaja dalszych intensywnych, skoordynowanych i
spojnych przedsigwzig¢ instytucji oraz spotecznosci lokalnej, zmierzajacych do ograniczenia
spozywania napojow alkoholowych i innych zjawisk patologicznych oraz prowadzenia ré6znych form
dziatan interwencyjnych i profilaktycznych, skierowanych do 0s6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy,
w celu zminimalizowania wystgpowania probleméw alkoholowych w ich dorostym zyciu.
Z obserwacji pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innych
specjalistow wynika, ze w rodzinach, w ktorych wystepuje naduzywanie alkoholu czgsto pojawia si¢
rowniez przemoc w rodzinie oraz zaniedbywanie dzieci zwigzane z niewydolno$cia opiekunczo-
wychowawczg ich rodzicow. Stad dziatania programu winny by¢ w szczegolnosci skierowane na
pomoc w podjeciu leczenia, profilaktyke uzaleznien oraz wsparcie dzieci, w szczegdlnosci z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

IV. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Sidra w szczego6lno$ci nastgpujace grupy

0sob:

1. Osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie.

2. Dzieci 1 mtodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowiska zagrozonego uzaleznieniem).

3. Rodziny (w tym osoby wspoluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie os6éb z problemem
alkoholowym 1 narkomanii.

4. Rodziny w ktérych wystgpuje przemoc w rodzinie oraz niewydolnos$¢ opiekunczo- wychowawcza.

V. Cele i zadania programu

Cel gtowny programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z
wystepujacych na terenie gminy uzaleznien oraz przemocy w rodzinie. Zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz kreowanie i propagowanie zdrowego i
trzezwego stylu zycia.

Cele szczegdtowe programu:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

a) udzielenie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego, psychologicznego dla oséb z
problemem alkoholowym 1 narkomanig,

b) motywowanie os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia terapii w placowkach
leczenia odwykowego.

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegOlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:
a) udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja problem alkoholowy i1 narkomanii,
b) udzielenie wsparcia psychologicznego dzieciom z rodzin, gdzie wystepuje problem z alkoholem 1
narkotykami,
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¢) udzielenie pomocy prawnej zmierzajacej do ochrony przed nastgpstwami naduzywania alkoholu i
narkotykdéw przez osoby najblizsze.

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych 1

socjoterapeutycznych:

a) edukacja publiczna spotecznosci lokalnej — dziatania informacyjne o miejscach 1 instytucjach
zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom w kryzysie,

b) edukacja dzieci 1 mlodziezy poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie szkot réznych form
zaje¢ profilaktycznych,

¢) edukacja rodzicoéw poprzez organizowanie spotkan edukacyjnych dla rodzicow,

d) edukacja grup zawodowych poprzez organizowanie szkolen dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, narkomanii, przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,
pedagogoéw, sprzedawcow napojow alkoholowych.

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii:

a) dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne dziatalno$ci instytucji i stowarzyszen majacej charakter
zwigzany z zapobieganiem powstawaniu problemow alkoholowych i narkomanii, promowaniem
pozytywnych zachowan, szczegolnie wsrod dzieci 1 mtodziezy.

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystgpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego:

a) kontrola sprzedazy alkoholu poprzez dziatania kontrolne punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych;

b) wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach orzekanych w
zwigzku z naruszeniem art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrOw integracji
spotecznej:

a) wspieranie 0sOb pozostajacych bez zatrudnienia na rynku pracy poprzez kierowanie o0sOb
bezrobotnych, korzystajacych ze §wiadczen pomocy spolecznej do wykonywania prac spolecznie
uzytecznych;

b) wspieranie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0sOb pozostajacych bez zatrudnienia poprzez aktywizacje zawodowag os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

c) wspieranie dziatan aktywizacji spolecznej 1 integracyjnych dla osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem poprzez $wiadczenie pracy socjalnej i zawarcie kontraktu socjalnego.

VI. Zakres zadan, finansowanie i realizator programu
Zakres zadan

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 stanowi kontynuacje¢ oraz uzupetnienie wczesniej
prowadzonych w gminie dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Program uzupetniono o
zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programoéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z
diagnozy lokalnych problemoéw. Wskazuja one jednoznacznie na konieczno$¢ tagczenia oddziatywan w
zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajgcymi innym uzaleznieniom od $rodkow
psychoaktywnych.

W roku 2018 r. w szczegdlnosci beda realizowane 1 finansowane takie dziatania programu jak:
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1) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej,oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i
mlodziezy, prowadzenia  pozalekcyjnych  zaje¢  sportowo-rekreacyjnych dla  uczniow,
2) podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym 1 edukacyjnym dla rodzicow,
3) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow,
4) udzielanie rodzinom w ktoérych wystgpuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
5) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i1 narkomanii,

Majac na celu wykonanie powyzszych zadan w 2018 roku planuje si¢ podjac¢ nastepujace
dziatania:
1) dofinansowanie wyjazdu na kolonie, obozy i wycieczki z program zaj¢¢ profilaktycznych
/socjoterapeutycznych dla dzieci 1 miodziezy ze $rodowisk zagrozonych patologia,
2) wdraza¢ 1 sfinansowa¢ profesjonalne programy profilaktyczne w szkotach, majace na celu
uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu,
3) wspieraé programy 1 przedsiewzigcia profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie
alkoholizmowi 1 narkomanii, w tym opracowywanych 1 realizowanych przez mlodziez,
skierowanych do grup rowiesniczych np. gazetki, imprezy okoliczno$ciowe,
4) organizowa¢ czas wolny dla dzieci 1 milodziezy poprzez wspieranie dziatalnosci klubow
sportowych oraz dofinansowywaé pozalekcyjne zajgcia sportowe, promujace zdrowy styl zycia
(trening umiejetnosci zyciowych, np. wygrywania i przegrywania, radzenia sobie z emocjami),
5) organizacja zaj¢¢ (spotkan) grupowych informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu 1 zazywania narkotykow przez dzieci 1 milodziez,
6) wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcoéw
sprzyjajace  ksztattowaniu postaw 1 zachowan prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy,
7) organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych z odniesieniem profilaktycznym,
8) prowadzi¢ rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol,
9) motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia terapii,
10) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do wydania przez sad postanowienia o obowigzku
podania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s0b uzaleznionych i wyrzadzajacych swym piciem
powazne szkody spoleczne i nie chcace podac si¢ leczeniu (wynagrodzenia dla biegtych sagdowych,
wynagrodzenia  specjalistow: psychiatry 1 psychologa za przeprowadzenie badan i
wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu);
11) podejmowanie dziatah majacych na celu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie - rozmowy,
negocjacje rodzinne, realizacja programow profilaktycznych o tej tematyce dla uczniow szkot
podstawowych i gimnazjum,
12) zakup 1 upowszechnienie materialdéw informacyjno-edukacyjnych o tematyce uzaleznien oraz
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci uzyskania pomocy w tym
obowigzujacych procedur interwencyjno-pomocowych,
13) przestrzega¢ zasad obowigzujacych przy wydawaniu zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych okreslonych uchwatami Rady Gminy,
14) wspotpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Policja w sprawie
podejmowania dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dziatania kontrolne, majace na celu ograniczenie dostgpnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
15) organizacja i dofinansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,
16) kierowanie 0so0b realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowanie
szkolen z zakresu profilaktyki,
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17) dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — wynagrodzenia dla
cztonkow komisji za udziat w jej pracach i1 posiedzeniach 120 zt brutto, za kazde posiedzenie komis;i.

Finansowanie Programu

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane w ramach
posiadanych $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
okreslona jest w budzecie gminy na rok 2018 w dziale: 851 rozdziat 85153, 85154 1 wynosi 95.860 zi.
Finansowanie zadan programu odbywac¢ si¢ bedzie na zasadzie zawierania uméw majacych
charakter zakupu ustug od podmiotéw prawnych lub osob fizycznych.

Realizator programu

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w gminie Sidra jest Pelnomocnik Woéjta ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Sidra na
lata 2009-2018 i bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sidrze, przy
wspotpracy:

1) z dyrektorami szkot z terenu gminy,

2) z Przychodnig Zdrowia,

3) z Komisariatem Policji w Dabrowie Biatostockiej,

4) z Sadem Rejonowym.

VII. Monitoring Programu

Monitoring programu prowadzony bedzie przez:
1.Wymian¢ informacji migdzy instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadania z
zakresu uzaleznien i1 przemocy w rodzinie na terenie gminy Sidra
2. Analiz¢ danych na temat probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie w gminie.
3. Informacje z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespotu Interdyscyplinarnego,
4. Przedlozenia Radzie Gminy sprawozdania z realizacji Programu za rok 2018 do konca drugiego
kwartatu 2019 .
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